FICHE D’INSCRIPTION pour L’ENSEIGNEMENT FACULTATIF EPS

NOM :                                                                  Prénom :                                                 Classe :
Cette année êtes vous inscrit à l’Enseignement Facultatif :        Oui                Non

Vos résultats EPS de cette année: Activité 1 :                                         Résultats d’EF : 1er Trimestre : 

                                                          Activité 2 :                                                                    2ème Trimestre : 

                                                          Activité  3 :                                                                    3eme Trimestre : 

                                                          Activité  4 : 

Appréciation de votre enseignant d’EPS : NOM :
L’enseignement facultatif EPS se destine à plusieurs profils d’élèves, Veuillez entourer celui qui vous correspond : 

-Renforcement d’une activité déjà connue.

-Développer les compétences dans une activité  du menu EPS

-Pratiquer plus d’activité sportive.

-Pratiquer des activités sportives différentes de mon vécu. 

-Se renforcer physiquement ou développer sa condition physique. 

Développez votre projet et votre motivation pour une inscription à l’Enseignement Facultatif :. 

Classez les menus par ordre de préférence (1,2,3): 
-Basketball et Musculation

-Football et  musculation

-Badminton et musculation

Afin de faire éventuellement évoluer nos propositions, créez un menu de 2 activités en choisissant 2 sports issus de 2 lignes différentes :
Handball, basketball, Volleyball, Football, Badminton, Tennis de table.

Demifond, pentabond, relai, course de haie
Acrosport, Danse

Course en durée, Step, Musculation. 
MENU : ……………………….. et  …………………………….             
Rappel :  

-l’enseignement dure 3h généralement le mardi de 15h30 à 18h30.
-l’inscription sera définitive en septembre le jour de la rentrée et l’enseignement devra être suivi jusqu'à juillet. 

-la présence est obligatoire et les absences sont comptabilisées !

-les futurs premières et terminales devront avoir un cahier de travail à chaque séance 200 pages) 

-un projet compétitif devra être mené au travers de l’AS afin de valider les acquis (2 à 4 mercredi répartis dans l’année. )
Signature :
